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Dossier censo ACEs 2020

En este dossier se presentan los resultados de la encuesta realizada por ACEs (Asexual
Community Espafa) a personas asexuales dentro del territorio esparol.

La encuesta fue difundida a través de redes sociales, con todo el sesgo que eso puede suponer
en cuanto a edad, recursos, accesibilidad... de les participantes pero creemos que se puede
considerar bastante representativa de las realidades de nuestro colectivo.

La encuesta consta de 64 preguntas, la mayoria de ellas de obligada respuesta excepto algunas
referidas a temas altamente sensibles, y fue respondida por 615 participantes.

En el siguiente dossier se pueden leer las preguntas tal y como fueron realizadas, con las
diferentes anotaciones y explicaciones que se indicaron en la encuesta y los graficos de las
respuestas. En algunas de ellas hemos afadido comentarios y otra informacion que hemos
analizado de los datos de la encuesta que, aunque en principio no eran los campos a analizar,
después de ver las respuestas nos ha parecido necesario e interesante su analisis.
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Demografia de la asexualidad en Espana
2020

Si nos dedicas cinco minutos de tu tiempo podemos aprender mas sobre la comunidad
del espectro asexual en Espana y saber mejor quiénes y como somos, ademas de poder
hacer nuestro trabajo mucho mas efectivo. Gracias de antemano por tu tiempo. Todo lo
que contestes sera de forma anénima y de acuerdo a la ley se mantiene el secreto
profesional sobre los datos y tienes posibilidad de ejercitar los derechos de acceso,
rectificacion y cancelacion de tus datos.

Aviso: En esta encuesta se tratan temas como relaciones sexuales, Igtbiqa+fobia,
violencias...

Se emplea la terminacion -e para incluir a personas de todos los géneros.

*Obligatorio

615 participantes

1. Confirmacién de participacion *

Selecciona todos los que correspondan.

He leido la explicacion y otorgo mi consentimiento para el tratamiento de mis datos
anoénimos.

A.Contexto social, cultural y econémico

Uno de los principales objetivos de esta encuesta es conocer el perfil de la comunidad asexual en Espana,
para ello necesitamos situarte en un rango de edades, educacion, grupo étnico, género y otras variables
sociales.

2. Aho de nacimiento *

ARo nacimiento

160
140
120
100
80
60
4

o

En esta pregunta se puede observar un sesgo en la edad. ;Por qué? Podria ser por diferentes
motivos, puede ser la muestra de que no hay personas que se consideren asexuales de edades
mas avanzadas por desconocimiento de la existencia de la asexualidad debido a la invisibilidad
de estay a que la mayoria de la informacion se encuentra en internet, porque no llega la encuesta
ya que se ha difundido a través de medios muy concretos, porque no hay interés en responder o
tener una actitud activa en cuanto a la identidad,...
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3. Sexo asignado al nacer *
Marca solo una respuesta.
Sexo asignado al nacer

615 respuestas

® Macho
@ Hembra
@ Intersexual

4. Género asignado al nacer *
Marca solo un dvalo.
Género asignado al nacer

615 respuestas

@ Mujer
@ Hombre
@ Otro

V |
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5. Identidad de género *
Marca solo un ovalo.

ldentidad de género

615 respuestas

@ Mujer
@ Hombre
@ No binario
@ Otros
6. ¢ Eres una persona trans*? *
Marca solo un ovalo.
i Eres una persona trans*?
615 respuestas
® si
® No

Debido a que aparentemente no cuadraban las cifras, ya que ya solo el porcentaje de personas
no binarias (18%) y otros (3.5%) superan al porcentaje de personas trans* (15.8%), al que habria
que afadir ademas personas trans binarias, se han analizado los datos y, de las 615 respuestas
del cuestionario, 157 marcaron cosas diferentes en género asignado e identidad de género. Estas
157 personas supondrian un 25.5% de las cuales solo un 15.8% ha marcado que se considera
trans*. Todas las personas cuyo género asignado e identidad de género no coincide y han
marcado que no se consideran personas trans* (9.7%) se identifican con géneros no binarios u
otros. Es decir, la mitad de las personas no binarias u otros no se sienten dentro de la etiqueta
trans™.
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7. Grupo étnico *
Bajo que grupo étnico eres socializado
Selecciona todos los que correspondan.

Grupo étnico

615 respuestas

Africano o afrodescendi...|—2 (0,3 %)
Arabel—4 (0,7 %)

Asiatico o del pacifico|—2 (0,3 %)

Blanco/Caucasico 570 (92,7 ¢
Indio o del sur de Asiaj—1 (0.2 %)
Nativo americanol—9 (1,5 %)
Otro 38 (6,2 %)
Africano o afroamericanof—2 (0,3 %)
0 200 400 600

8. En qué pais has residido la mayor parte de tu vida o consideras tu residencia? *
Marca solo un ovalo.

En que pais has residido la mayor parte de tu vida o consideras tu
residencia ?

615 respuestas

@ Espafia
@ Otro

9. En qué provincia resides? *
Marca solo un ovalo.
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Zaragoza (Aragon, ES) I 2,44%
Zamora (Castillay Ledn, ES) | 0,16%
Vizcaya (Bizkaia) (Pais Vasco, ES) M 2,12%
Valladolid (Castillay Ledn, ES) 1 0,33%
Valencia (Comunidad Valenciana, ES) I 6,63%
Toledo (Castilla-La Mancha, ES) W 0,98%
Teruel (Aragon, ES) | 0,16%
Tarragona (Catalufia, ES) W 0,65%
Soria (Castillay Ledn, ES) 1 0,33%
Sevilla (Andalucia, ES) M 3,09%
Segovia (Castillay Ledn, ES) | 0,16%
Santa Cruz de Tenerife (Canarias, ES) Il 2,28%
Salamanca (Castillay Leén, ES) Il 1,79%
Pontevedra (Galicia, ES) WM 1,47%
Palencia (Castillay Ledn, ES) | 0,33%
Orense (Ourense) (Galicia, ES) 1 0,49%
Navarra (Comunidad Foral de Navarra, ES) WM 1,47%
Murcia (Regién de Murcia, ES) 1l 2,77%
Malaga (Andalucia, ES) I 3,75%
Madrid (Comunidad de Madrid, ES) I 24,27%
Lugo (Galicia, ES) 1 0,33%
Lérida (Lleida) (Catalufia, ES) M 1,30%
Ledn (Castillay Leon, ES) M 1,47%
Las Palmas (Canarias, ES) MW 0,98%
La Rioja (La Rioja, ES) | 0,16%
La Coruiia (A Corufia) (Galicia, ES) M 2,44%
Jaén (Andalucia, ES) B 0,65%
Islas Baleares (Islas Baleares, ES) MW 0,98%
Huesca (Aragon, ES) 1 0,33%
Huelva (Andalucia, ES) B 0,65%
Guipuzcoa (Gipuzkoa) (Pais Vasco, ES) N 0,65%
Guadalajara (Castilla-La Mancha, ES) B 0,65%
Granada (Andalucia, ES) I 2,77%
Gerona (Girona) (Catalufia, ES) W 1,14%
Cuenca (Castilla-La Mancha, ES) 1 0,33%
Cérdoba (Andalucia, ES) I 2,44%
Ciudad Real (Castilla-La Mancha, ES) 1 0,33%
Castellén (Comunidad Valenciana, ES) W 1,14%
Cantabria (Cantabria, ES) 1 0,33%
Cadiz (Andalucia, ES) I 1,63%
Caceres (Extremadura, ES) | 0,33%
Burgos (Castillay Ledn, ES) | 0,16%
Barcelona (Catalufia, ES) I 12,87%
Badajoz (Extremadura, ES) W 0,65%
Asturias (Principado de Asturias, ES) Hll 2,12%
Almeria (Andalucia, ES) W 0,98%
Alicante (Comunidad Valenciana, ES) Il 3,91%
Albacete (Castilla-La Mancha, ES) M 1,30%
Alava (Araba) (Pais Vasco, ES) M 1,30%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%
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10. Posicion religiosa *
Marca solo un ovalo.

Posicion religiosa

615 respuestas

@ Creyente practicante
@ Creyente

@ Agnosticismo

® Ateismo

11. Cual es el nivel maximo de los estudios que has realizado en tu vida? *
Marca solo un ovalo.

Graduado escolar [l 0,98%
Educacién primaria, EGB Bl 1,47%
Formacion Profesional basica B 0,81%
Educacién Secundaria Obligatoria I 4,56%
Formacién Profesional grado medio [ 4,23%
Bachillerato, COU, BUP ] 22,31%
Formacion Profesional grado superior NN 12,38%
Grado universitario | 35,67 %
Posgrado ] 15,96%
Doctorado B 1,47%
Catedratique | 0,16%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

10
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B. Asexualidad y romanticismo

En esta segunda parte vamos a preguntarte sobre tu orientacion sexual o romantica asi como tu valoracion
sobre distintas preguntas relacionadas. Recomendamos contestar si crees que tienes una formacién o
conocimiento basico sobre asexualidad para entender los términos siguientes. Si no te ves

capacitado para poder contestar te recomendamos escribirnos si quieres tener informacion para realizar la
encuesta posteriormente.

12. ¢ A qué edad supiste de la existencia del espectro asexual? *
Marca solo un ovalo.

45,00% 42,16%
40,00%

25 A0 33,82%

30,00%

25,00%

20,00%

/00 11,11%

0,
10,00% 5 56% 2 7%

5,00% .
|| W

0-10 11-13  14-17 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65

13. ¢ A qué edad te identificaste con tu orientacion sexual actual? *
Marca solo un ovalo.

60,00%
52,78%

50,00% =
40,00%
30,00%

20,75%
20,00%

10,00%
y 4,58%
1,63% 2,12% °2,45%

0,00% | — | = E =
0-10 11-13 14-17 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65

0,16%

Hay un mayor porcentaje de personas que se identifican con ser asexual entre los 0-10 anos que
de personas que saben que existe el espectro asexual en ese rango de edad. La Unica
interpretacion que podemos darle a esto es que, aun sin saber que la asexualidad existe, de
alguna forma se han identificado con ello toda la vida. Por otro lado el 70% se identificé con la
asexualidad mas o menos en la época que descubrid el espectro asexual o poco después (el
30% afirma que se identificd con el espectro asexual en cuanto conocié su existencia). El 28%
restante se identifico con el espectro asexual bastante después de conocer sobre su existencia.

11
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14. Te defines dentro del espectro asexual como... *
Marca solo un dvalo.

13. Te defines dentro del espectro asexual como...

615 respuestas

@ Asexual

@ Grisexual (incluye demi/acoi/
fray/recipro y cualquier otra
etigueta dentro del espectro)

15. Te identificas con alguna de estas etiquetas mas ademas de con la de
asexual/grisexual ? *
Marca solo un évalo.

Te identificas con alguna de estas etiquetas mas ademas de con la de
asexual/grisexual 7

615 respuestas

@ Heterozexual

@ Homosexual

@ Bisexual/Pansexual (u otras
plurisexualidades)

@ Ctra

@ No, solo con la etiqueta de
asexual y/o grisexual

12



16. Antes de saber que eras asexual ¢ Con qué orientacion te identificabas? *
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Marca solo un ovalo.

Antes de saber que eras asexual ;Con qué orientacion te identificabas?

615 respuestas

491%

17. ¢ A qué edad supiste de la existencia del espectro arromantico? *

Marca solo un ovalo.

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

25,33%

065%  163%
— —_—

0-10 11-13 14-17

@ Solo me identificado con el
espectro asexual

@ Heterosexualidad
Homosexualidad

@ Bisexualidad/Pansexualidad (u
otra etiqueta dentro de las
plurisexualidades)

5,39%

% 1,63% 0,16%
| —

36-45 46-55 56-65

Se puede observar que es bastante méas tardio el descubrimiento del espectro arromantico que
el descubrimiento del espectro asexual. Normalmente es el descubrimiento del espectro asexual
el que conduce a los diferentes tipos de atraccidn y sus espectros ya que es bastante complicado
oir o leer sobre esto fuera del activismo asexual. No hay muchos mas espacios que se planteen
esto aun siendo algo que atraviesa todas las identidades y modelos relacionales.

13
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18. ¢ A qué edad te identificaste con tu orientacion romantica actual? *
Marca solo un ovalo.

45,00% 41,67%

40,00%
35,00%
30,00%
25,82%
25,00%

20,00%

15,00% 12,58%
10,00% 8,50%
4,90% 4,74%
5,00% % 1,80%
0,00% — =
0-10 11-13 14-17 18-25 26-35 36-45 46-55

La identificacion con su orientacién romantica actual en muchos de los casos es anterior al
descubrimiento del espectro romantico. Uno de los motivos puede ser que muchas de las
personas tenian clara su orientacién romantica sin necesitar conocer los diferentes tipos de
atraccién y sus espectros. Otras muchas conocieron su orientacion romantica después de
conocer la existencia del espectro. Al ser una encuesta a personas del espectro asexual y no a
personas del espectro arromantico es normal que muchas no hayan necesitado de cierta
informacién para identificarse con su orientacion romantica.

19. En cuanto a la orientacion romantica,  COmo te defines dentro de su espectro?*
Marca solo un ovalo.

En cuanto a la orientacion romantica, ;Como te defines dentro de su
espectro?

615 respuestas

@ Arromanticismo
@ Grisromanticismo
Alorromanticismo

14
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20. Tu orientacion romantica es *
Marca solo un ovalo.

Tu orientacion romantica es

615 respuestas

@ Homorromanticismo

@ Birromanticismo/
Panromanticismo (otros
plurirromanticismos)

@ Heterorromanticismo
@® Otro
@ Solo arromanticismo

15
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C.Sexualidad

En esta tercera parte te preguntaremos algunos datos basicos sobre como afecta la sexualidad y las practicas
sexuales en tu vida. Recuerda que la encuesta es andnima, nadie va a juzgar nada de estas respuestas.
**Relaciones sexuales: Realizar cualquier actividad que tu consideres sexual con otras personas.

21. Tu actitud respecto al sexo es...(a nivel social, no en tus relaciones personales)*
Sexonegativo: creo que el sexo es algo malo o no aporta nada bueno y que esta de mas. Neutral: el

sexo en la sociedad me es indiferente y creo que no aporta nada bueno ni malo en si mismo. Sexopositivo:
creo que el sexo consensuado y seguro puede ser una parte positiva de la vida de las personas

(que lo quieran) y en la sociedad. Antisexual: El sexo es una actitud instintiva y animal del ser humano e
interrumpe nuestro crecimiento personal.

Marca solo un ovalo.

Tu actitud respecto al sexo es... (a nivel social, no en tus relaciones
personales)

615 respuestas

@ Sexo-negativa
@ Neutral

@ Sexo-positivo
@ Antisexual

‘

22. {Como te sientes tu con el sexo en tus relaciones? (Sensaciones personales)*
Favorable: disfruto de tener relaciones sexuales. Indiferente: El sexo ni me gusta ni me disgusta.
Rechazo: no me gusta tener relaciones sexuales.

Marca solo un ovalo.

¢Como te sientes tu con el sexo en tus relaciones? (Sensaciones
personales)

615 respuestas

@ Favorable
@ Indiferente
) Rechazo
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23. ¢ Como valoras tu libido/deseo sexual? *
Marca solo un ovalo.

o inexistente, no sientes o apenas sientes la necesidad de mantener relaciones
sexuales u obtener placer sexual.

o muy ocasionalmente puedes sentir la necesidad de tener relaciones o placer por
debajo de la norma. Sientes la necesidad en menor numero de ocasiones o
periodos que la norma dada por tu entorno, amistades, sociedad...

o no encuentras diferencia con la norma

o Por encima de la norma

:Como valoras tu libido/deseo sexual?

@ inexistente, no sientes o
apenas sientes la necesidad
de mantener relaciones sex...

@ muy ocasionalmente puedes
sentir la necesidad de tener...

“

@ por debajo de la norma.
Sientes |la necesidad en me...

615 respuestas

@ no encuentras diferencia con
la norma

@ Por encima de la norma

24. ;Con qué frecuencia te masturbas o realizas actividades autoeroéticas? *
Marca solo un ovalo.

¢Con qué frecuencia te masturbas o realizas actividades autoeroticas?

615 respuestas

@® A menudo

@ En ocasiones
@ Muy raramente
@ Nunca
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25. ¢Cuales son tus motivos para no tener relaciones sexuales con otras
personas? *
Selecciona todos los que correspondan.
o Sitengo relaciones sexuales
Traumas
Experiencias negativas
No tengo ganas
No me gusta
No las disfruto
Me desagrada
Me da asco
Simplemente no se ha dado
Problemas fisicos (vaginismo, impotencia...)
Estan sobrevaloradas, no me suponen interés
Hay muchas expectativas a su alrededor y me intimida un poco
Otros:

O O OO O OO OO0 O0OO0OO0

:Cuales son tus motivos para no tener relaciones sexuales con otras
personas?

615 respuestas

Sitengo relaciones. .. 116 (18,9 %)
Traumas
Experiencias negati. ..
No tengo ganas

No me gusta

MNo las disfruto

Me desagrada

Me da asco
Simplemente no se. ..
Problemas fisicos (...
Estan sobrevalorad. ..
Hay muchas expect. ..

-45 (7,3 %)
73 (11,9 %)

400 (65,0%)
167 (27,2 %)
137 (22,3 %)
139 (22.6 %)
134 (21.8 %)
—186 (30,2 %)

296 (48,1 %)
182 (29,6 %)

Esta era una pregunta abierta. Algunas de las demas respuestas fueron:
e Consumen demasiado tiempo.

Sentirme un objeto

Tiendo a disociarme durante la misma

Requieren mucho esfuerzo previo

Pocas personas con las que el deseo sea tan fuerte como para ello

No me atrae demasiado la idea de tener sexo. No es que me repulse y si tuviera que

hacerlo quiza lo haria, pero también podria (y puedo) vivir sin ello perfectamente.

Me pereza.

¢ Necesidad de conexion

¢ No confio en la gente; si digo que si y luego digo que no, tengo miedo de que la otra
persona tenga una actitud abusiva o me rechace y después me humille en publico.
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26. ¢, Con qué frecuencia mantienes relaciones sexuales con otras personas? *
Marca solo un ovalo.

:Con qué frecuencia mantienes relaciones sexuales con otras personas?

615 respuestas

@ No tengo relaciones sexuales
con otras personas

@ Varias veces o al menos una
por semana

Varias veces o al menos una
por mes

@ V/arias veces o al menos una
por afio
@ MMenos de una vez al afio

27. ¢ Cuales son tus motivos para tener relaciones sexuales con otras personas? *
Selecciona todos los que correspondan.

No hay motivos suficientes para tenerlas

Por curiosidad/aprender

Por complacer a otra/s persona/s

Por presion social

Por placer propio

Con motivos de procreacion

Por trabajo sexual

Considero que da mas intimidad y complicidad en la pareja
Por diversion

Por mantener a mi pareja/no tener problemas/que no se cuestionen mis
sentimientos

O O O O OO O O 0 O

:Cuales son tus motivos para tener relaciones sexuales con otras
personas?

615 respuestas

No hay motivos suficient... 246 (40 %)

Por curiosidad/aprender 164 (26,7 %)
Por complacer a otra/s p... 243 (39,5 %)
Por presién social 81(13.2 %)

Por placer propio 171 (27,8 %)

Con motivos de procrea... 24 (3,9 %)

Por trabajo sexualfi—4 (0.7 %)
165 (26,8 %)
128 (20,8 %)

100 (16,3 %)
0 100 200 300

Considero que da mas i...
Por diversion

Por mantener a mi parej...
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De las 615 respuestas 246 personas afirman no tener motivos para tenerlas. De las 369 personas
restantes 200 han marcado placer propio, diversién o ambas entre sus razones por lo que 169
no han marcado entre sus opciones ni placer propio ni diversion. Esto quiere decir que el 45,8%
de las personas asexuales que mantienen relaciones sexuales lo estarian haciendo por motivos
diferentes a sus propias necesidades y disfrute.

28. ¢ Cual consideras que es el principal o el que mas peso ha tenido para tener
relaciones sexuales con otras personas? *
Marca solo un ovalo.

O

O O O O OO0 OO0 O

No hay motivos suficientes para tenerlas

Por curiosidad/aprender

Por complacer a otra/s persona/s

Por presion social

Por placer propio

Con motivos de procreacion

Por trabajo sexual

Considero que da mas intimidad y complicidad en la pareja
Por diversion

Por mantener a mi pareja/no tener problemas/que no se cuestionen mis
Sentimientos

Por presion social | R 11,71%
Por placer propio | NN 7,32%

Por mantener a mi pareja/no tener problemas/que... |l N ©.76%

Por diversion [l 2,76%
Por curiosidad/aprender | 1154%

Por complacer a otra/s persona/s | N 12.68%
No hay motivos suficientes para tenerlas | R, - 3, 01 %

Considero que da mas intimidad y complicidad en... [ NI 10,73%

Con motivos de procreacién | 0,49%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

29. ¢ Has tenido o tienes fantasias sexuales? *
Marca solo un dvalo.

:Has tenido o tienes fantasias sexuales?

615 respuestas

® Si
® No
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30. ¢ Te consideras abstinente o célibe? *
Nos referimos a la eleccion consciente de no tener relaciones sexuales con otras personas durante un
periodo de tiempo determinado o toda la vida.

Marca solo un ovalo.

:Te consideras abstinente o célibe?

615 respuestas

® Si
® No
31. ¢ Cual es tu estado civil? *
Marca solo un ovalo.
:Cual es tu estado civil?
615 respuestas
@ Soltere
@ casade
@ divorciade
@ viude
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32. ¢ Has tenido pareja/s o vinculos afectivos que consideres en esa linea? *
Selecciona todos los que correspondan.

45%

40,49%

20% 39,02%
(]

35%
30%
25%

20%

13,01%

15%

10% 7,48%

No Si, pareja/s Si, vinculos Si, ambos

5%

0%

33. ¢ Has tenido pareja/s o vinculos afectivos en esa linea con personas que
supieses que son del espectro asexual? *
Marca solo un ovalo.

¢Has tenido pareja/s o vinculos afectivos en esa linea con personas que
supieses que son del espectro asexual?

615 respuestas

@® s

@ No, que yo sepa nunca he
estado en pareja o en un
vinculo afectivo en esa linea
con una persona asexual.
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34. ¢ Tienes pareja o vinculos afectivos en esa linea actualmente? *
Marca solo un dvalo.

;Tienes pareja o vinculos afectivos en esa linea actualmente?

615 respuestas

@ Si
@ No

@ No estoy segure
10,4%

19,8%

35. ¢ Crees que tu orientacion sexual dificulta formar este tipo de vinculos? *
Marca solo un dvalo.

iCrees que tu orientacion sexual dificulta formar este tipo de vinculos?

@ Si
19,8% @ No me lo he planteado
@ No

615 respuestas

67.6%

Aqui se puede observar la dificultad que las personas del espectro asexual encuentran para
establecer vinculos afectivos o de pareja. El 67,6% ha afirmado que ve que su orientacidén
dificulta establecer estos vinculos. Teniendo en cuenta que el 60% ha tenido algun tipo de vinculo
en esta linea habria que analizar mejor cuales son los principales problemas que se han
observado cuando estas relaciones se han dado y qué problemas se dan antes de establecerse.
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36. ¢ Qué situaciones de las siguientes has querido experimentar o te gustaria
experimentarlas? *
Selecciona todos los que correspondan.
o Una relacion sexual esporadica

“Un amor de verano”

Una relacion a largo plazo

Matrimonio

Hijes biolégiques

Hijes adoptades

Hijes subrogades

Mascota

Formar una comunidad afectiva y de cuidados.

Ninguna
:Qué situaciones de las siguientes has querido experimentar o te gustaria

experimentarlas?

O O O O O 0 O O

615 respuestas

84 (13.7 %)
108 (17.6 %)

Una relacion sexual esp...
“Un amor de verano”

Una relacién a largo plazo 400 (65,0%)

144 (23.4 %)
116 (18.9 %)
174 (28.3 %)

Matrimonio

Hijes biolégiques
Hijes adoptades
Hijes subrogades
308 (50,1 %)
311 (50,6 %)

Mascota
Formar una comunidad...
Ninguna

0 100 200 300 400

37. ¢ Como de probable crees que es que tengas una relacion sexual esporadica?”*
Marca solo un ovalo.

:Como de probable crees que es que tengas una relacion sexual
esporadica?

615 respuestas

@ Nada probable

@ Poco probable

) Probable

@ Bastante probable

@ Seguro
® Yalo he experimentado
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38. ;Como de probable crees que es que tengas una relacion a largo plazo? *
Marca solo un ovalo.

¢Como de probable crees que es que tengas una relacion a largo plazo?

@ Nada probable
@ Poco probable
198% @ Probable
" @ Bastante probable
@ Seguro

615 respuestas

® Ya lo he experimentado

39. ¢Crees que te afectaria ser asexual a la hora de adoptar?
Marca solo un évalo.

:Crees que te afectaria ser asexual a la hora de adoptar?

605 respuestas

@ Si
@ No
@ Nolosé
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40. ¢ Crees que ser asexual podria suponerte alguna dificultad a la hora de querer
casarte mediante algun rito religioso?
Marca solo un évalo.

:Crees que ser asexual podria suponerte alguna dificultad a la hora de
querer casarte mediante algun rito religioso?

604 respuestas

@ si
® No
@ Nolosé

50.8%
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D.La asexualidad y la sociedad

Aqui te preguntaremos sobre como el entorno social interacciona con tu orientacion asexual/grisexual.
jAviso!: existe una pregunta sobre violencia sexual. No la hemos hecho obligatoria, si sientes que te hace
dano puedes saltarla.

41. ;Con qué personas has salido del armario? *
Selecciona todos los que correspondan.

O

OO O OO O OO0 OO0

No se lo he comentado a nadie

Persona/s que me ha/n criado (madres, padres, tutores, grupo de crianza o
equivalente)

Hermanes o personas mas cercanas de mi familia

Personas de tu grupo familiar mas extenso

Amigues

Gente del trabajo: Companeres, superiores o clientes.

Compaiieres estudios, piso o con les que compartes alguna actividad
Solo lo sabe mi pareja

Intento hablarlo con libertad con todo el mundo si se da el tema

¢Con que personas has salido del armario?

615 respuestas

No se lo he comentado...

166 (27 %)
162 (26,3 %)

Personals que me ha/n...
Hermanes o personas. ..
Personas de tu grupo fa...
Amigues 459 (74,6 %)

Gente del trabajo: Comp...
Compafieres estudios,...
Solo lo sabe mi pareja
Intento hablarlo con liber... 191 (31,1 %)

0 200 400 600

El porcentaje de personas asexuales que no se sienten comodas compartiendo su
orientacién sexual es bastante grande. El 13% no se lo ha comentado a nadie y un 11%
solo se lo ha comentado a su pareja, esto supone un 24% de personas que no se lo han
dicho a nadie o0 solo lo sabe una persona. Frente a esto solo un 31% se considera libre

para

tratarlo de una forma abierta.
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42. A la hora de una posible salida del armario siento: *
Selecciona todos los que correspondan.

o

O O O O O O

O O

Confianza y seguridad

Que me van a entender y no tengo porque esconderme
Orgullo por ser como soy
Que mi circulo suele responder bien y no tiene por qué ir mal

Nerviosismo

Miedo a que me nieguen o no se lo crean
Miedo a que me patologicen (que piensen y/o me digan que me lo tengo que tratar

O curar)

Miedo a que cambie el trato conmigo
Miedo a sufrir violencias y/o me ridiculicen

Mejor no digo nada

A la hora de una posible salida del armario siento:

615 respuestas

Confianza y seguridad
Que me van a entender...
Orgullo por ser como soy
Que mi circulo suele res...
Nerviosismo

Miedo a que me niegue...
Miedo a que me patologi...
Miedo a que cambie el tr...
Miedo a sufrir violencias. ..

Mejor no digo nada

63 (10,2 %)
68 (11,1 %)

145 (23,6 %)

209 (34 %)

304 (49,4 %)

378 (81,59
338 (55 %)

213 (34,6 %)

167 (27,2 %)

180 (29,3 %)

100 200 300 400

43. Tus experiencias saliendo del armario generalmente han sido: *
Marca solo un évalo.

Tus experiencias saliendo del armario generalmente han sido:

615 respuestas

@ Positivas

@ Negativas

@ De todo un poco

@ No he salido del armario

28



Dossier Censo Demografia de la asexualidad en Espafia 2020 (ACEs)

44. ; Dénde aprendié de la asexualidad y su espectro? *
Selecciona todos los que correspondan.

o

O O O OO OO OO0 0O OO0

O

Familia

Amigues

Medios de comunicacion

Internet

Colegio/lnstituto

Universidad o formacion superior

Ambito sanitario

ACEs

Otras personas asexuales/otros espacios de personas asexuales
Charlas/talleres sobre asexualidad

Espacios activistas/politizados

Otras asociaciones

Otros profesionales (psicologues, sexologues, divulgadores,...)

:Donde aprendio de la asexualidad y su espectro?

615 respuestas

Medios de comunicacion

Universidad o formacién...

Otras personas asexual...
Charlas/talleres sobre a...
Espacios activistas/politi...

Otros profesionales (psi...

Familia
Amigues

16 (2,6 %)
118 (19,2 %)

Internet
Colegio/Instituto

563 (91,5 %

16 (2,6 %)

10 (1,6 %)

Ambito sanitario
ACEs 130 (21,1 %)

209 (34 %)

34 (5,5 %)

62 (10,1 %)

14 (2,3 %)

27 (4,4 %)

0 200 400 600

Ofras asociaciones
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45. Como valoras la visibilidad de la asexualidad en la sociedad *
¢Cuanto crees que se conoce o aparece la asexualidad o el término asexual como orientacion sexual en
nuestra sociedad mas alla de los espacios asexuales?

Marca solo un ovalo.
o Nada, no estamos en ninguna parte

s)

o Poco, pero si tienes a alguien en tu circulo o lees algo en redes es probable que

sepas que algo existe
o Algo, se va apreciando algo de visibilidad

o Bastante, dentro de lo que cabe cada vez hay mas representacion asexual en

algunos espacios y en los medios.

Como valoras la visibilidad de la asexualidad en la sociedad

615 respuestas

@ Nada, no estamos en ninguna
parte

@ Poco, pero si tienes a alguien
en tu circulo o lees algo en
redes es probable que sepa...

& Algo, se va apreciando algo de
visibilidad

@ Bastante, dentro de lo que
cabe cada vez hay mas
representacién asexual en al...
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E. Acefobia y violencias

Aviso: Las siguiente preguntas son sobre violencia sexual. No es obligatorio contestar si te va a causar alguin
dano.

46. Prefiero no contestar
Marca solo un ovalo.

Prefiero no contestar

30 respuestas

@ Prefiero no contestar

47. ¢ Has experimentado algun tipo de discriminacion por ser asexual?
Marca solo un dévalo.

¢ Has experimentado algun tipo de discriminacion por ser asexual?

586 respuestas

® si
@® No

@ No sé si algunas cosas que
he vivido se pueden considerar
discriminacioén por ser asexual
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48. ¢ Crees que ser asexual afecta de alguna forma a tu salud mental?
Marca solo un ovalo.

:Crees que ser asexual afecta de alguna forma a tu salud mental?

992 respuestas

@ si
® No

Tal vez

49. ¢ Has experimentado alguna de estas situaciones por ser asexual?
Selecciona todos los que correspondan.

o
(0]

o

o

O O O OO O O O O

O O O O O O O

Creo que no he experimentado discriminacion por ser asexual

Invisibilidad, invalidez o actitudes negativas que me hacen sentir que no es mi
espacio

en espacios “feministas”.

Invisibilidad, invalidez o actitudes negativas que me hacen sentir que no es mi
espacio

en espacios LGTB.

Preguntas inapropiadas (extremadamente personales, ej: masturbacion, relaciones
sexuales...)

Ser excluide de actividades de ocio y/o sociales.

Dificultades en el trabajo: con les compaiieres, con tus superiores o con les lientes.
Dificultades con les compaiieres de estudios, piso 0 con les que compartes alguna
actividad.

Te han sacado del armario sin tu consentimiento.

Intentos o sugerencias de probar, curarte o arreglarte.

Dificultades en los servicios de salud

Sugerencias de curarte por parte de profesionales.

Actitudes negativas y/o violencias por parte de mi pareja o vinculo afectivo
equivalente.

Rechazo familiar

Acoso o agresiones online

Acoso o agresiones verbales (Insultos, burlas, ridiculizacién, chistes,...)
Amenazas online

Amenazas verbales

Violencia fisica

Violencia sexual (acoso, agresion...)
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¢ Has experimentado alguna de estas situaciones por ser asexual?

549 respuestas

Creo que no he experi...
Invisibilidad, invalidez o...
Invisibilidad, invalidez o...

Preguntas inapropiada. ..

Ser excluide de activid...
Dificultades en el traba...

Dificultades con les co...
Te han sacado del arm...

Intentos o sugerencias...
Dificultades en los serv...
Sugerencias de curarte...

Actitudes negativas v/...

Rechazo familia
Acoso o agresiones on...

112 (20,4 %)
110 (20 %)

271 (49,4 %)
330 (60,1 %)

42 (7,7 %)
10 (1,8 %)

33 (6 %)
77 (14 %)

232 (42,3 %)

36 (6,6 %)
61 (11,1 %)
68 (12,4 %)
34 (8,2 %)

56 (10,2 %)

Acoso o agresiones ve... 73 (13,3 %)
Amenazas online 24 (4,4 %)
Amenazas verbalesfli—9 (1,6 %)
Violencia fisicaj—2 (0,4 %)
Violencia sexual (acos... 23 (4,2 %)
0 100 200 300 400

la pregunta 47 sobre si se habia sufrido alguna discriminacion por ser asexual un

36,3% afirmaba no haber sufrido ninguna discriminacién y el 44,9% no sabia si la habia
sufrido o no. En esta pregunta solo el 20,4% afirma no haber experimentado ninguna de
estas situaciones. Esto también nos hace ver lo dificil que es para el colectivo asexual
localizar que estamos sufriendo algun tipo de discriminacién u opresién por nuestra
orientacion sexual cuando claramente se sufren.

50.

Si quieres anadir informacion a la pregunta anterior este es el lugar.

Algunas de las respuestas fueron:

YV V VYV ¥V VVYVYVY

A\

Se dan situaciones incomodas en Ix ginecélogx

Negarme a tener relaciones, y mi pareja decirme que no lo queria.

Le dije a un amigo que soy asexual y no quiso volver a quedar conmigo. Pasamos
de quedar casi todas las semanas a no volvernos a ver. Lo pasé muy mal.

En mi vida no he podido salir del armario, solo sé que es dolor, no amor. Tal vez
asexualidad puede parecer algo antinatural, pero somos personas.

Rechazo de mi ex pareja y al final, acabé rompiendo la relacién por no tener tanto
sexo como ella queria

Depresién, ansiedad, incomodidad conmigo misma, baja autoestima, falta de
confianza.

Invalidacion por parte de personas conocidas o amigas si ha salido el tema de la
asexualidad, por lo que me da miedo contraargumentar basandome en mi propia
experiencia, prefiero no hablar de mi identidad sexual.

Respecto a la pregunta de salud mental, creo que afecta cuando no sabemos lo que
somos o ignoramos que exista asexualidad

Al no haber salido del armario de manera publica con excepcidon de cuentas
anénimas de internet, afortunadamente las Unicas tres opciones que he tenido que
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vivir han sido las marcadas y no ha llegado a méas. Por este motivo, tampoco puedo
dar mucho detalle sobre la discriminacién que pueden estar sufriendo las personas
del espectro asexual.

En el instituto se reian de mi porque no tenia interés en nadie

Presion de conocidos para probar el sexo

Violacion por parte de mi ex, coaccion a tener relaciones sexuales, maltrato
emocional. Decirme que "no soy normal”.

En el instituto me pasaba que la gente estaba en su época de auge de experimentar
sexualmente y, como a mi el tema nunca me ha gustado mucho, me miraban con
superioridad e incluso notaba que sentian cierta lastima por mi.

Negacién de mi identidad

Burlas o ser tratada como algo especial por no tener pareja o interés por las
relaciones sexuales en la adolescencia, por parte de mis amigas que eran quién me
conocian (no sabian que era grisexual, pero conocian mi falta de relaciones
sexuales y mi desinterés).

Una psicologa sexologa que dijo que la asexualidad no existe.

Diria que la discriminacion que he vivido por ser asexual es mas sutil que la que
aparece en las opciones de arriba, aparte de ver comentarios que discriminan a la
gente asexual en general, no a mi en concreto

Si bien no se lo he dicho a nadie, si he intentado sacar el tema de la asexualidad
entre amigos para conocer reacciones y opiniones. Reflejo sus comentarios en las
respuestas

Me han hecho sentir rara, tonta, recatada, frigida, aburrida, abuela...eso antes de
saber sobre asexualidad.

Chantaje emocional

Al descubrir y comunicarle a mi padre que soy asexual me dijo que bueno, que estoy
en una relacién de pareja y tendré que tener sexo para que vaya bien, que no puedo
ser asi de egoista.

Si hubiera salido del armario con mi pareja anterior habria recibido mucha violencia,
invalidez y sugerencias de curarme.

Estuve mas de un afno dudando de si de verdad podia ser asexual porque la gente
decia que "los adolescentes no pueden saber si lo son 0 no, son muy jovenes como
para saberlo". Me hizo pensar que tal vez era una late-bloomer y que ya vendria esa
atraccion sexual hacia alguien en algun momento. Pero han pasado 2-3 afos y no
ha venido casi nada.

Rechazo de una posible pareja por ser asexual

Nunca le he dicho a nadie sobre mi asexualidad, por lo que no he podido vivir
situaciones asi que estén directamente relacionadas con esto.

No han sido tanto amenazas como insultos

Inseguridad en los pensamientos, invasion y incomprension de los demas, me dicen
que cambie mi actitud etc.

Negacion,del tipo "respetar a la comunidad ace",pero si es un amigo (yo) el que sale
del armario:"td no puedes ser eso".

Indiferencia por parte de les demas al conocer mi realidad o mi experiencia en el
espectro asexual. Es como: ah vale. Y no se vuelve a tratar ese tema, entonces es
dificil la autoexploracion, cuando no hay reconocimiento ni validacion por parte de
les demas.

Comentarios como "es imposible tener una relacion si eres asexual" o insinuar que
no es una orientaciéon sexual.
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51. ¢ Has sufrido violencia sexual?

Selecciona todos los que correspondan.
o No

Si

Si, por parte de un profesional.
Si, por amistades

Si, por parte de algun familiar
Si, en el ambito laboral

OO O O O 0O

¢ Has sufrido violencia sexual?

588 respuestas

No
Si 67 (11,4 %)
Si, por parte de mi parej... 67 (11,4 %)
Si, por parte de un profe._
Si, por amistades
Si, por parte de algun fa. .
Si, en el ambito laboral

No estoy segure de sih. .. 100 (17 %)

0 100

Si, por parte de mi pareja o vinculo equivalente.

No estoy segure de si he sufrido violencia sexual.

358 (60,9 %)

300 400
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52. ¢ Alguna vez te has visto involucrade en alguna situacion de las siguientes sin
que tu quisieras o estuvieses segure de querer hacerlo? (es decir, sin
consentimiento)
Selecciona todos los que correspondan.
o Besos
Abrazos
Tocamientos que consideres sexuales
Sexo oral
Sexo con penetracion
Sexo sin penetracion (otras practicas)
Recibir contenido sexual en tu movil, redes, etc.
Ninguna de las anteriores

OO0 O O O o0 O

¢Alguna vez te has visto involucrade en alguna situacién de las siguientes
sin que tu quisieras o estuvieses segure de querer hacerlo? (es decir, sin
consentimiento)

974 respuestas

Besos 165 (28,7 %)

Abrazos 130 (22,6 %)
Tocamientos que consid. . 217 (37,8 %)
Sexo oral 68 (11,8 %)
Sexo con penefracion 103 (17,9 %)

Sexo sin penetracion (ot. .. 66 (11,5 %)

Recibir contenido sexual. .. 184 (321 %)
Ninguna de las anteriores 170 (29,6 %)
0 100 200 300
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53. ¢ Alguna vez has mantenido relaciones sexuales con otra/as persona/as en
algunas de estas circunstancias?
Selecciona todos los que correspondan.
o Presion social
Por sentirme integrada
Por sentirme “normal”
Miedo a que ridiculicen
Miedo a que invaliden mis sentimientos
Miedo a que me rechacen
Miedo a que me deje mi pareja/as o terminar relaciones significativas
Chantaje
Amenazas
Por intentar demostrarme que no soy asexual
Ninguna de las anteriores
No he mantenido relaciones sexuales

O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

¢Alguna vez has mantenido relaciones sexuales con otra/as persona/as en
algunas de estas circunstancias?

576 respuestas

Presion social
Por sentirme integrada T7 (13,4 %)

140 (24,3 %)

FPor sentirme “normal” 169 (29,3 %)
Miedo a que ridiculicen 34 (5,9 %)
Miedo a que invaliden m__. 64 (11,1 %)
Miedo a que me rechacen 91 (15,8 %)
Miedo a gue me deje mi._ 139 (24 1 %)

Chantaje 47 (8,2 %)

Amenazas 22 (3,8 %)
Por intentar demostrarm...
Ninguna de las anteriores
No he mantenido relacio. .

95 (16,5 %)
82 (14,2 %)
251 (43,6 %)

0 100 200 300
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F. La comunidad asexual

En ultimo lugar (y ya te dejamos en paz) te vamos a preguntar sobre tu vision y relaciéon con el resto de la

comunidad de personas pertenecientes al espectro asexual.

54. ¢ En qué edad te encontraste con la comunidad asexual (el grupo que sea)? *

Marca solo un ovalo.

60%

51,54%
50%

40%
30%

20,33%
17,72%

20%
10% 5,69%
o16% 7%
b )
0% | ]

0-10 11-13 14-17 18-25 26-35

55. Quiénes te informaron o ddénde descubriste que existia una comunidad

asexual? *
Selecciona todos los que correspondan.
o Familia
o Amigues
o Medios de comunicacion
o Internet
o Ambito sanitario
o Colegio/lnstituto
o Universidad o formacion superior
o ACEs
o Espacios activistas/politizados
o Otras asociaciones
o Otras personas asexuales/otros espacios de personas asexuales
o Charlas/talleres sobre asexualidad
o Otros profesionales (psicologues, sexologues, divulgadores,...)
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Quiénes te informaron o donde descubriste que existia una comunidad
asexual?

615 respuestas

93 (15,1 %)
Medios de comunicacion
Internet

Ambito sanitario
Colegio/Instituto
Universidad o formacion. ..
ACEs

Espacios activistas/politi. ..
Otras asociaciones

Otras personas asexual. .
Charlas/talleres sobre a. ..
Otros profesionales (psi. ..

557 (90,6 %),

6 (1 %)
93 (15,1 %)
50 (8,1 %)

13 (2,1 %)

100 (17,7 %)
20 (3,3 %)
13 (2,1 %)

0 200 400 600

56. ¢ Cual fue el primer grupo de gente asexual con el que contactaste? *
Marca solo un ovalo.

¢Cual fue el primer grupo de gente asexual con el que contactaste?

615 respuestas

@ No he establecido contacto

con Mas personas asexuales
@ Personas aisladas
ACEs
33,8% ‘ @ Grupo de ocio

@ Asociacion
@ AVEN/AVENes
@ Otro

57. En caso de ser un grupo ¢ Cual era y de qué provincia?....

Asexualspain

Barcelona y Madrid

Orgullo ACE croquetero

Un grupo de debates y quedadas de Madrid

Asos de Catalunya

Ace Space (Grupo de Discord)

Me fui a la comunidad inglesa y me uni a algunos servidores de Discord.
creamos un grupo Igbt entre unos amigues y yo y resulta que de 40 hay 6 que
estamos en el espectro asexual

Un grupo de whatsapp de Granada: Ace Granada y demas

ACEs de Madrid

YV VVVVVVVY
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ace-book, grupo de quedadas de gente de Madrid en whatsapp y de telegram que
tenia mas gente de otros lugares de Espana

Fue en los diversos subreddits asexuales

El del anillo

Avenes

Ace Twitter

Demisexuales de Espanfa en instagram

Aca Cataluna

Un grupo de @orgullo_asexual a nivel de comunidad auténoma (Andalucia)
"Asexuales, demisexuales, grisasexuales y arromanticos" en Facebook

VVVVVVVVYVY VY

58. ¢ A qué edad entraste en contacto con otras personas asexuales u otros grupos
de personas asexuales? *
Marca solo un ovalo.

40,00% 36,59% 37,24%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
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R 11,22% 10,73%
10,00%
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59. ¢ Cual era tu mayor motivacion para participar?
Marca solo un ovalo.

;Cual era tu mayor motivacion para participar?

571 respuestas

@ No participo
@ Resolver mis dudas
[ ] Aprender sobre asexualidad

@ Socializar y conaocer gente
asexual

@ Hacer activismo

@ Relaciones romanticas
@ Hacer amigues

@ Buscar proteccion

® Otra__.

60. Los grupos en los que participas son:
Selecciona todos los que correspondan.

Los grupos en los que participas son:

308 respuestas

Online 205 (95,

Presenciales

0 100 200 300
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61. ¢ Formas parte de un espacio LGTB+? *

Espacios LGTB (No incluimos la | y otras siglas porque consideramos que realmente se esta luchando
muy poco por la visibilidad de estas identidades desde estos espacios y no los consideramos espacios
seguros para elles, ni que tengan los privilegios para decidir si otres forman parte o no. La B y en cierto
modo la T hemos decidido incluirlas porque si no no se entendian las siglas)

Marca solo un ovalo.

;Formas parte de un espacio LGTB+7

6715 respuestas

® si
® No

62. Valora la inclusion del colectivo asexual por parte de los espacios LGTB+
Marca solo un odvalo.

Poco inclusiva Muy inclusiva

Valora la inclusion del colectivo asexual por parte de los espacios LGTB+

553 respuestas

300

229 (41,

200

157 (28,

el 124 (22,

100
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63. Si alguna vez has decidido no participar en un espacio LGTB+ por qué ha sido
Selecciona todos los que correspondan.

O

O O O OO OO OO0 0O OO0

O O O O O O

No me he visto nunca en esta situacion

No hay una comunidad presencial en mi zona

Problemas de horario/falta de tiempo
Miedo/inseguridad/nerviosismo

Por no encajar

Falta de informacion en general

No estoy interesade

En el grupo no era bienvenida gente del espectro asexual

Por discriminacién hacia algunas orientaciones sexuales (cualquiera que sea)

Por discriminacion hacia algunas orientaciones romanticas y/o afectiva

Por discriminacion hacia algunas identidades de género

Por discriminacion por motivos distintos a la orientacion y/o identidad de género

(etnia, raza, religion,...)
Por diferencia de edad

El espacio no era accesible para personas con diversidad funcional

No me lo podia permitir econdmicamente

Miedo a ser apartada o expulsada

No me considero LGTB+

Me han acusado de no estar lo suficientemente oprimide

Si alguna vez has decidido no participar en un espacio LGTB+ por que ha

sido
561 respuestas
No me he visto nunca e. ..

No hay una comunidad...
Problemas de horario/fa. ..

101 (18 %)

260 (46,3 %)

Miedo/inseguridad/nervi...
For no encajar

Falta de informacion en. .
No estoy interesade

En el grupo no era bienv. ..
Por discriminacian haci. .
Por discriminacian haci. .
Por discriminacian haci. .
Por discriminacién por. ..
Por diferencia de edad

El espacio no era accesi. ..
No me lo podia permitir. ..
Miedo a ser apartada o...
No me considero LGTB+
Me han acusado de noe...

158 (28,2 %)
147 (26,2 %)
71 (12,7 %)

(11,2 %)

40 (7,1 %)

59 (10,5 %)

43 (7.7 %)

37 (6,6 %)

12 (2,1 %)

22 (3,9 %)

8 (1,4 %)
13/2,3 %)
60 (10,7 %)
30 (5,3 %)

57 (10,2 %)

100 200 300
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64. ¢ Consideras que la asexualidad entra dentro de la comunidad LGTB? *
Marca solo un dvalo.

¢Consideras que la asexualidad entra dentro de la comunidad LGTB?

615 respuestas

® Si, somos parte de la
comunidad LGTBIQAP+ (guifio
guirio)

@ Solo si se consideran LGTB en
la orientacion romantica y/o
afectiva y/o identidad de
género.

@ No
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